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Kuru gurtlti
Gaslighter bir sekilde konusur, baska
sekilde hareket eder.

Yavas ama emin adimlar
Yalanlar, yargilar ve baska taktiklerle
seni zaman icerisinde asagi ceker.

Hedef can evi

Zorlama ve manipllasyon ic¢in yakin cevren-
deki insanlari (aile, arkadas, 1is) hedef
alir.

Sonuna kadar inkar

Aksi yo6nde kanitin olsa bile kendi soéyledi-
dgini veya yaptigini sonuna kadar inkdr ede-
bilir.

Sonuna kadar yalan
Hicbir rahatsizlik hissetmeden apac¢ik ya-
lanlar soyleyebilir.
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Beklenmedik bir pozitiflik

Seni daimi olarak begenmeme ve asagi goérme
hdline karsin bazi durumlarda takindigt
pozitif tutumla kafani karistirir.

Glc¢la bir yansitma
Yalan, kandirma ve maniplilasyonla seni
suclar. Halbuki bunlari yapan kendisidir.

Herkes sana karsi
iste Gaslighter’in esas uzmanligi: yakinla-
rindan uzaklastirarak seni izole eder.

Seni bir tek ben dusuniiyorum

Aileden sosyal cevreye, hatta topluma, ken-
disi disinda kimseye glivenemeyecedgini sOy-
leyip durur.

Psikolojik problemlerin var

Gaslighter seni ve yakinlarini akil sagligi
konusunda suclamaktan hig¢ c¢ekinmez. Amac,
yavas yavas senin kendinden sUphe etmen ve
sorunlarin olduguna inanmandir.



